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Voorwoord



Het was weer een mooi jaar dat in teken stond van inrichten, verbinden en structuur aanbrengen  in de
gemeente voor de jeugd- en jongeren uit Zeewolde. 

De structuur is terug te vinden tijdens onze inloopmomenten in ons jongerencentrum. De Eclips als
vaste ontmoetingsplek waar jongeren elkaar kunnen ontmoeten en ook met hun vraag bij de
jongerenwerkers terecht kunnen. 
We hebben veel jongeren mogen ontmoeten in ons jongerencentrum, maar ook buiten tijdens diverse  
activiteiten om de vrijetijdsbesteding in te vullen voor jongeren en hierdoor in contact te komen met de
doelgroep en hen aan elkaar verbinden. De structuur wordt helder en herkenbaar. Jongeren kijken
jaarlijks uit naar bijvoorbeeld het Straatvoetbaltoernooi, de Cultuurdag of een Urban Event en dragen
hierbij ook hun steentje bij in de organisatie.

Ook hebben we veel verbinding gemaakt met netwerkpartners waar mooie initiatieven tot stand zijn
gekomen en niet te vergeten de mooie projecten die zijn ontstaan waarin jongeren hun ideeën tot
uitvoering hebben gebracht. Wij vinden het erg belangrijk om jongeren in zichzelf te laten geloven en
ondersteunen het proces.

Ons werk krijgt gelukkig steeds meer zichtbaarheid en door middel van dit verslag hopen we jullie nog
meer inzicht te geven in ons mooie vak. 

Jongerenwerk Zeewolde
Lars Oostland & Andries van Essen



jongerenwerk
Wat doen jongerenwerkers?

Jongerenwerkers houden zich bezig met contact maken, signaleren, motiveren, opvoeden en activeren. Hierbij
wordt samengewerkt met ouders, school, jeugdhulp, wijkteams en politie. In contact met jongeren en de
samenleving gebruiken jongerenwerkers negen beschreven en onderbouwde methodieken:

Gericht op het beïnvloeden van
interacties en processen binnen
een groep, met als doel om bij
te dragen aan de ontwikkeling
van de groep als geheel én op
individueel niveau.

Groepswerk

Motiveert jongeren tot positieve
gedragsveranderingen en het
versterken van hun talenten en
kwaliteiten

Individuele begeleiding
Jongerenwerkers zijn aanwezig op
plaatsen waar jongeren (samen)komen.
Dit kan zijn op straat, scholen, pleintjes,
sociale media en winkelcentra. Vanuit de
leefwereld van de jongeren onderzoeken
we welke mogelijkheden er zijn om
jongeren te ‘activeren’ of waar
ondersteuning nodig is.

Ambulant jongerenwerk

Een laagdrempelige omgeving
waar jongeren (nieuwe)
vrienden ontmoeten en
vaardigheden opdoen.
Jongerenwerkers bouwen hier
een betekenisrelatie op met
jongeren en sporen aan tot
empowerment en participatie.

De inloop
Als integraal onderdeel van het
dagelijks contact tussen jongeren
en jongerenwerkers, is deze
methodiek erop gericht dat
jongeren toegang krijgen tot de
informatie die voor hen van belang
is. Zo ontwikkelen zij het vermogen
om informatie te analyseren en te
gebruiken.

Informatie en advies

Focus van de jongerenwerker ligt hierbij
op het ontwikkelen van interesses,
talenten en competenties van jongeren.
Jongerenwerkers bieden jongeren de
ruimte om kwaliteiten in te ztten binnen
de samenleving en zich persoonlijk te
ontwikkelen. 

Talentgericht werken

Gericht op
identiteitsontwikkeling van
meisjes en jonge vrouwen bij
wie de ontwikkelvraag
voortvloeit uit het ‘vrouw’ zijn.

Meidenwerk
Jongerenwerk stimuleert en
faciliteert interacties tussen
jongeren die eigenscahppen,
ervaringen of vriendengroepen
delen, om zo een positieve bijdrage
te leveren aan de ontwikkeling van
jongeren.

Peer-to-peer

Focus van de jongerenwerker ligt hierbij
op het ontwikkelen van interesses,
talenten en competenties van jongeren.
Jongerenwerkers bieden jongeren de
ruimte om kwaliteiten in te ztten binnen
de samenleving en zich persoonlijk te
ontwikkelen. 

Youth Organizing



Wat is de kracht van jongerenwerk? 

Jongerenwerkers begeleiden jongeren
naar volwassenheid en actief burger-
schap en bieden mogelijkheden voor het
vinden van een positief en reëel
toekomstperspectief, zoals stage, werk of
een opleiding. Jongeren ontwikkelen
zich zowel op persoonlijk als sociaal vlak.
Indien nodig behartigen
jongerenwerkers hun belangen en geven
ze grenzen aan. 

Voor jongeren
Jongerenwerk draagt bij aan het
verstevigen van het
pedagogisch klimaat en de
sociale cohesie in een buurt.
Door de inzet van jongeren-
werk neemt de kans toe dat
jongeren zich nu en in de
toekomst inzetten voor hun
omgeving. 

Voor de leefwereld
Jongerenwerk heeft een preventieve functie.
Het draagt onder andere bij aan het
voorkomen van criminaliteit, radicalisering en
schooluitval. Bovendien pakken
jongerenwerkers de ondersteuningsvraag
van jongeren op een laagdrempelige manier
op, waardoor zorg niet altijd noodzakelijk is.
Ook biedt jongerenwerk de mogelijkheid tot
het afschalen van hulp en het normaliseren
van (lichte) problematiek. 

Voor de samenleving

Doelgroep Jongerenwerk

Deze jongeren groeien op in een gezonde, veilige en kansrijke omgeving.
Ze ervaren geen grote problemen, maar hebben wel steun nodig bij het
volwassen worden

Jongeren waarmee het goed gaat

Jongeren met lichte problematiek

Deze jongeren ervaren beginnende of lichte problemen op één of
meerdere leefgebieden, zoals op school, thuis of in het sociale netwerk. 

Jongeren met complexe problematiek

Deze jongeren ervaren op één of meerdere leefgebieden significante
problemen. Dit zijn bijvoorbeeld dak- en thuisloze jongeren, jongeren
met een licht verstandelijke beperking of voortijdig schoolverlaters. 
In Zeewolde is er naast het Jongerenwerk ook het Straathoekwerk actief,
deze partij richt zich voornamelijk op deze doelgroep. 
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Welzijn 
Zeewolde

Over Ons

Het jeugd- en jongerenwerk is onderdeel van
Welziijn Zeewolde

Welzijn Zeewolde is er voor álle inwoners van
onze gemeente: van 0 – 100, van alleenstaand
tot gezin. Welke vraag je ook hebt, bij Welzijn
Zeewolde kun je terecht. Ook verenigingen en
organisaties kunnen bij ons terecht voor
informatie, advies en samenwerkingen.

Jaarverslag
2023

www.welzijnzeewolde.nl



Contact
@eclips.zeewolde

jongerenwerk@zeewolde.nl

www.jongerenwerkzeewolde.nl

Pioniersweg 22, Zeewolde

Visie
Jeugd- en jongerenwerk
Zeewolde maakt onderdeel uit
van Welzijn Zeewolde. Het zet
zich in voor alle jongeren uit
Zeewolde van 8 tot circa 23 jaar.
Wij bieden een ontmoetingsplek
in Zeewolde, hier kunnen
jongeren bij elkaar komen en
leeftijdsgenoten ontmoeten. 

Missie

Onze missie is om het
jongerenwerk in Zeewolde een
vaste bouwsteen van de
gemeenschap te laten worden.
Goed zicht op de doelgroep,
jeugd- en jongeren een plek te
bieden waarin ze zichzelf
kunnen ontwikkelen waarbij
hulp en ondersteuning nodig zal
zijn vanuit de jongerenwerkers.

Projecten

Begeleiding/ondersteuning

Talentontwikkeling

Jongerencentrum

Jeugd- en jongerenwerk
Zeewolde is overal te vinden.
We kennen de leefwereld van
jongeren door en door en zijn
waar zij zijn: op straat, op school,
thuis, in het jongerencentrum ,
op sportclubs en online.

Ook bieden wij laagdrempelige
ondersteuning aan jongeren in hun
ontwikkeling naar volwassenheid. 
De zoektocht naar de talenten van

de jongeren en jongeren in hun
kracht zetten is waar het
jongerenwerk voor staat.



Contact

@jongerenwerker.lars

l.oostland@zeewolde.nl

 +31 6 10262302

Pioniersweg 22, Zeewolde

Achtergrond

Lars Oostland (38) heeft een bak
met ervaring. Hij heeft het
jongerenwerk in Nijkerk
opgetuigd, neergezet en flink wat
jaren en ervaring achter de rug
binnen het jongerenwerk.
Ervaring, netwerken, coachen,
begeleiding, stimuleren zijn Lars
z’n grote krachten.

Missie

Voorstellen

Ik ben Lars Oostland, jeugd- en
jongerenwerker in de gemeente
Zeewolde.
Sinds mei (2021) ben ik gestart
met het opbouwen van het
jeugd- en jongerenwerk in
Zeewolde. Je kan mij
tegenkomen in het
jongerencentrum De Eclips, op
straat of bijvoorbeeld bij jou op
school. Met de opening van het
jongerencentrum willen we de
jeugd een plek geven waar ze
bij elkaar kunnen komen,
zichzelf kunnen zijn en zich
kunnen ontwikkelen.
Door jongeren te motiveren,
stimuleren en er voor hun te
zijn, kan ik iets betekenen in
hun leven en het verschil
maken.

Lars
Oostland
Jongerenwerker

'' Ik wil verschil maken in
denkwijze en de kijk op de

wereld '' 

Met het inrichten en opbouwen van
het jongerenwerk
Aantonen wat de waarde op lange
termijn is van het jongerenwerk. 
Dit ligt in lijn in verbinden en
samenwerken met de diversiteit die
Zeewolde biedt. 
Weten wat je doet en waarvoor en
weten wanneer je elkaar kan
versterken. 



Andries
van Essen

" Je kan de wind niet
veranderen, maar hoe je de
zeilen zet bepaal je zelf "

Missie

Present werken is waar ik voor
sta, ik sta dus altijd voor jou klaar!
Dat is hoe ik het jongerenwerk
zie en ga dat op deze manier
invullen. Met dat ik in de bloei van
mijn carrière sta als
jongerenwerker, ga ik mijn
uiterste best doen voor deze
mooie jonge gemeente als young
professional.

Voorstellen
Mijn naam is Andries van
Essen, jeugd- en
jongerenwerker in Zeewolde.
Ik ben sinds afgelopen
september gestart in de
gemeente Zeewolde als
jongerenwerker. Met de komst
van het jongerenwerk in de
gemeente ben ik druk met de
opbouw, extra vorm en inhoud
geven en organiseren van
vrijetijdsbesteding. Dit doe ik
het liefst met de jongeren zelf.
Jongeren in hun kracht zetten,
motiveren en iets betekenen
in hun toekomst en de
ontwikkeling. 

Jongerenwerker

@jongerenwerker.andries

a.vanessen@zeewolde.nl

 +31 6 32452757

Pioniersweg 22, Zeewolde

Contact

Achtergrond
Andries van Essen (24) komt met
zijn ervaring binnen het
jongerenwerk vanuit Nijkerk en
Harderwijk. Hier heeft hij veel
evenementen georganiseerd voor
jongeren. Heeft 2 jaar lang op een
buitenschoolse opvang gewerkt
met kinderen en heeft een grote
drive om zich in te zetten voor
jongeren. Contacten leggen, op
zoek naar talenten, sterke visie en
een groot organiserend vermogen
zijn kwaliteiten die hij zal inzetten.



Jeugdmiddag:
Hierin kan de jeugd van 8
t/m 12 jaar bij elkaar komen
en in contact komen met
het jongerencentrum, de
jongerenwerkers en andere
leeftijdsgenoten. 

E l k e  w o e n s d a g :  
1 4 : 0 0  -  1 7 : 3 0  u u r

jongerencentrum
De Eclips

www. jonge renwerkzeewo lde .n l

Ontmoetingsplek
Het jongerencentrum van de gemeente
Zeewolde, de plek waar jeugd- en
jongeren bij elkaar kunnen komen. Hier
kunnen jongeren zichzelf zijn, nieuwe
leeftijdsgenoten ontmoeten, ontplooien
en ontwikkelen. De inrichting is warm en
huiselijk. Jongeren moeten zich thuis
voelen bij ons. Er zijn diverse hoeken
ingericht bijvoorbeeld om te gamen, tv te
kijken, te tafeltennissen of te chillen. Zo
kan de doelgroep laagdrempelig in
contact komen met de jongerenwerkers.
In de ruimte staat een grote eettafel
welke meerdere functies heeft
bijvoorbeeld: gezamenlijk eten, opstarten
van een activiteit of spelletjes spelen.

Openingstijden

Open Inloop
Hierin kunnen jongeren
vanaf 14 jaar bij elkaar
komen en in contact komen
met het jongerencentrum,
de jongerenwerkers en
andere leeftijdsgenoten.

E l k e  v r i j d a g :  
1 6 : 0 0  -  2 1 : 0 0  u u r

Brugklas Inloop
Een speciale avond voor alle
jongeren die de overstap
hebben gemaakt naar de
middelbare school.

E l k e  d i n s d a g
1 9 : 0 0  -  2 1 : 0 0  u u r



81%

19%

Open Inloop

Een open inloop voor jongeren is een belangrijk element van het
jongerenwerk. Hierin kan je jongeren een plek bieden waar ze
zichzelf kunnen zijn. Jongeren kunnen anderen ontmoeten, zichzelf
ontplooien en ontwikkelen. Op deze manier kunnen ze
laagdrempelig kennis maken met de jongerenwerkers hun vragen
stellen aan de jongerenwerkers. We kunnen onze middelen inzetten
om de doelgroep te leren kennen. Op deze manier kunnen wij een
band opbouwen met de jongeren en vanuit hier kunnen problemen
besproken worden of maatschappelijke thema’s aangekaart worden.

Ook zoeken wij jongeren buiten op bij verschillende plekken in de
wijken en nodigen wij jongeren uit om bij ons in het
jongerencentrum te komen.

68 keer open
aantal deelnemers



61%

39%

Dit is een middag voor de jeugd in Zeewolde. Alle jongeren uit groep
6 t/m 8 zijn welkom om vrijblijvend langs te komen bij ons in het
jongerencentrum. Ook hier kan de jeugd op een laagdrempelige
manier in contact komen met het jongerenwerk. De jeugd kan
andere leeftijdsgenoten ontmoeten en/of nieuwe vrienden maken.
Er kunnen activiteiten georganiseerd worden zoals een fifa toernooi,
tafeltennis clinic of een sportactiviteit. Jongeren kunnen ook met
hun eigen ideeën of wensen komen.

Jeugdmiddag

42 keer open
aantal deelnemers



Brugklas Inloop

Afgelopen oktober zijn we gestart met een brugklas inloop. 

Voor veel jongeren is de overstap van de basisschool naar de middelbare school
een grote verandering in hun leven. Ze komen in een hele andere situatie
terecht. Ze moeten zich aanpassen aan een nieuwe structuur, nieuwe
vrienden/vriendinnen maken en ze zijn vooral zoekende nog naar zichzelf.
Hierom bieden wij een speciale avond voor specifiek deze leeftijd zodat ze
veilig met elkaar kunnen zijn en zonder alle andere prikkels van oudere
jongeren hierover kunnen kletsen en eventueel advies kunnen vragen bij de
jongerenwerkers.

Het is een pilot om te testen of de vraag die we kregen ook echt in de praktijk blijkt te zijn. De vraag vanuit
jongeren of ze op de jeugdmiddag konden blijven komen wanneer ze in de brugklas zaten en/of niet wilde
komen op de 13+ avonden vanwege oudere jongeren. Om de inloop in de avond nog laagdrempeliger te maken
hebben we dus een avond geïnitieerd speciaal voor jongeren die in de brugklas zitten. 

100%

0%

7 keer open aantal deelnemers



Op vrijdag 10 maart organiseerde we
voor het eerst een “meidendag”. Zoals
de naam van deze middag al doet
vermoeden, waren alleen meiden
welkom. Tijdens deze middag
konden de jongedames van 8 t/m 12
jaar samen met stagiaire Rosanne
allerlei toffe meidendingen doen als
knutselen, sporten, sieraden maken,
nagels lakken, haren doen. Uiteraard
waren er ook hapjes en drankjes.

De meidenmiddag konden de
meiden deze middagen o.a. tassen
pimpen en dansen. Samantha van
UDX heeft de meiden 2
dansworkshops gegeven.

Meidenmiddag

aantal deelnemers



Meidenavond

Ook zijn er op diezelfde dagen meidenavonden. Dit speciaal
voor meiden vanaf 13 jaar. De jongerenwerkers creëren een
veilige en vertrouwde omgeving voor de meiden, waarin alle
onderwerpen bespreekbaar zijn. We bieden een luisterend
oor voor typische meidenvragen en - uitdagingen. 

Door praktische adviezen en informatie te geven over o.a.
relaties, school, werk en intimiteit groeit de sociale
weerbaarheid van de meiden. De meideninloop is vrij
toegankelijk, meisjes kunnen tijdens de inloopavond op ieder
moment binnenlopen. Het staat de meiden vrij om
vriendinnen mee te nemen. 

Het belangrijkste van deze avonden is dat deze meiden een
veilige plek kunnen hebben waar ze gezellig bij elkaar
kunnen komen. Hierbij zijn ze bezig geweest met een
karaoke, nagels lakken en hapjes maken.

Mooi om te zien dat we ook een plek kunnen
bieden waar meiden zich veilig voelen
onderling en over verschillende thema's
konden kletsen waarbij onze stagiaire
Rosanne een belangrijke rol kon spelen op
deze speciale dagen. 

Rosanne heeft zichzelf ontwikkeld in haar
stageperiode en heeft dit project mogen
organiseren. Daarom is het voor het
jongerenwerk erg waardevol om stagiaires te
hebben. 

aantal deelnemers



present werken
Aanwezig zijn waar de jongeren zijn

Het jongerenwerk bevind zich in alle leefwerelden van de jongeren. Dit kan zijn op school, op straat, in de
wijk op een pleintje of online via verschillende social media platformen. Waar de jongeren zich bevinden
kunnen wij als jongerenwerkers naast ze gaan staan en het contact leggen. Vanuit hier kunnen we een
vertrouwensband en werkrelatie opbouwen en preventief te werk gaan.

In de wijk

Op school

Op de
sportclub

Online

Hangplekken



ambulant jongerenwerk

Wij als jongerenwerkers zijn ook regelmatig op straat te vinden. Hier kunnen we pro-
actief op zoek naar jongeren en met hen het gesprek aangaan. Of ze nou op een
voetbalpleintje bezig zijn, of aan het chillen bij een hangplek, wij kunnen daar
contact maken. 

Hangplekken

Jongerenwerk buiten in de wijk

Activiteiten
Door middel van een activiteit kunnen wij ook aanwezig zijn in de wijk. Hier bieden
we een sport of culturele activteit aan om daarmee contact te maken met de
jongeren. Vanuit hier kunnen we ze ook in beweging zetten in samenwerking met
een buurtsportcoach bijvoorbeeld.

Er wordt vaak negatief naar de jongeren gekeken
wanneer ze aan het hangen zijn. Dit is een plek
voor hen om samen te komen. Voor een ieder is
dat verschillend. Een restaurant, een terrasje,
buurthuis of een buiten hangplek. Het gebeurt
natuurlijk wel dat er overlast plaatsvindt op deze
plekken. Door het jongerenwerk hierbij in te
schakelen of wij zelf pro-actief in de wijk zijn,
kunnnen wij deze jongeren op een
laagdrempelige manier aanspreken op hun
gedrag zonder dat daar gelijk politie langs hoeft te
gaan.
Ook kunnen we bemiddelen tussen de
buurtbewoners en de jongeren zonder dat de
situatie uit de hand loopt. Ook kunnen we overlast
tegengaan door ze te verwijzen naar ons
jongerencentrum. 



jongerenwerk op school
zeewolde/harderwijk/ermelo

 Jongerenwerk in het onderwijs

Het jongerenwerk bevindt zich binnen het
basisonderwijs in Zeewolde. We zijn actief binnen alle
scholen in Zeewolde. Zo komen wij regelmatig de
klassen in om te vertellen over ons werk, thema's of
activiteiten. Via deze weg komen wij al op een
laagdrempelige manier in contact met de doelgroep. 
Wanneer deze jongeren de overstap maken naar het
voortgezet onderwijs is het zaak om deze jongeren niet
uit het zicht te verliezen. Daarom is het van belang dat
het jongerenwerk een goede samenwerking heeft met
ook het voortgezet onderwijs.

Het jongerenwerk kan met hun laagdrempeligheid en hun pedagogische blik een waardevolle aanvulling zijn op de
kennis en expertise van een mentor of docent. Tegelijkertijd kunnen jongerenwerkers door hun zichtbare
aanwezigheid binnen de school ook meer jongeren bereiken en eerder helpen. Daarnaast kunnen signalen van
docenten of andere schoolmedewerkers makkelijker met het jongerenwerk gedeeld worden.

Jongerenwerk met school

Bij jongerenwerk mét de school werken de
organisaties samen, maar is het jongerenwerk niet
structureel actief binnen de school. Dan kan er
bijvoorbeeld een terugkerend overleg waarin
signalen gedeeld worden, geven jongerenwerkers
voorlichting op school of kunnen leerlingen
ondersteuning krijgen voor eventuele hulpvragen.

Jongerenwerk in school

Bij jongerenwerk ín de school heeft het
jongerenwerk bijvoorbeeld een eigen ruimte in
het schoolgebouw waar jongeren terecht
kunnen en gaan jongerenwerkers vanuit hun
pedagogische rol tijdens de pauzes met
jongeren in gesprek of geven ze hen
individuele begeleiding.

Door het laagdrempelige en vrijwillige karakter hebben we vaak een gelijkwaardigere relatie met jongeren. Hierdoor
zijn sommige onderwerpen of gebeurtenissen makkelijker bespreekbaar dan op school. Daardoor kunnen wij als
jongerenwerkers soms ook een bemiddelende rol spelen tussen jongeren en school.



Ouderavonden

Voorlichtingen

Het jongerenwerk is vaak aanwezig op basisscholen voor verschillende aspecten. Bijvoorbeeld voor een
voorlichting. Dit kan over allerlei verschillende thema's gaan. Actuele thema's zoals eenzaamheid, zorg en
welzijn, bestaanszekerheid, social media en bijvoorbeeld de overgang naar de middelbare school. Hier kan
het jongerenwerk een belangrijke rol in spelen om jeugd al vanaf een vroege leeftijd mee te nemen in
deze maatschappelijke thema's. Hierdoor komen we op een laagdrempelige manier in contact met de
jeugd, gaan we in gesprek en leren we ze wat bij waar docenten niet altijd dit soort gesprekken voeren
met leerlingen. 

Voorlichtingen over
Social Media

Voorlichtingen over
de Brugklas

Voorlichtingen over
vuurwerk

Groepsdynamiek
trainingen

Presentaties over het
jongerenwerk



Online jongerenwerk

Je kan er niet meer omheen. Sommige mensen zeggen dat het een extra taak is
voor een jongerenwerker. Het behoort in onze ogen tot één van de taken als
jongerenwerker. Jongeren bevinden zich online, voelen zich daar veilig, komen met
vragen en kunnen op een laagdrempelige manier contact maken mochten ze daar
behoefte aan hebben. Ook kunnen wij verschillende thema's aanhalen via een
interactief filmpje op TikTok of een poll op Instagram.

Social Media behoort tot een van de taken

eclips.zeewolde

eclips.zeewolde

eclips.zeewolde

Rik

Jorg

Bijvoorbeeld stellen wij jongeren voor op ons Instagram account. Hier kunnen
jongeren hun verhaal doen, stem laten horen en positiviteit uitstralen naar de
gemeenschap toe. 

'' Ik ben Rik Schuiling, 17 jaar oud en ik doe de
opleiding Helpende Zorg & Welzijn op

Landstede in Harderwijk. Ik ben vorig jaar naar
Zeewolde verhuisd en toen ben ik in contact

gekomen met het Jongerenwerk via Lars.
Daarna heb ik de kans gekregen om een jaar

stage te lopen bij het Jongerenwerk. Dit vond
ik erg leuk en kreeg bijvoorbeeld ook de kans

om zelf activiteiten te organiseren.

Ik heb veel hulp gekregen in deze periode van
Lars en Andries en heb hier veel aan gehad.

Nu loop ik in mijn tweede jaar stage op de
basisschool Kaleidoscoop, maar ik vind het

nog altijd gezellig om bij De Eclips te komen
en om hier te koken en samen te eten. ''

'' Hoi, ik ben Jorg en ik ben 16 jaar oud. Ik zit op het
RSG  in 4 havo en doe tweetalig onderwijs. Verder
vind ik het leuk om met brommers te werken, met

vrienden te zijn en ben ik geïnteresseerd in e-
commerce!

Ik ben 3 jaar geleden bij de Jongerenraad gekomen
met het idee een grote stem te krijgen binnen

Zeewolde over van alles en nog wat. Ik vind het al heel
mijn leven leuk om m’n mening te geven, precies wat

ik hier kan doen! Binnen de Jongerenraad leer je
genoeg over hoe dingen in z’n werk gaan, verder krijg

je contacten binnen en richting de gemeente.

Hoi, ik ben Guusje. Ik ben 11 jaar oud en zit op de
Toermalijn. Ik woon in Zeewolde en ben daar heel blij

mee. Ik doe graag aan dansen en knutselen is ook
helemaal mijn ding. Ik was op school bezig met een

project en toen zei mijn beste vriend: “Misschien
kunnen we naar De Eclips en daar vragen of ze ons

kunnen helpen?” Dat hebben we gedaan en daar ben
ik best dankbaar voor. Voor het project op school was
het de bedoeling dat we voor een goed doel geld op

zouden halen. Daarvoor hadden we bedacht om
workshops te geven. Het goede doel wat wij gekozen

hadden was de @hartstichting.

Ik ben echt super dankbaar dat Andries en Lars ons
hebben geholpen met het project. Zonder hen waren

we niet zo ver gekomen en ik ben er echt heel blij
mee.

Guusje



@eclips.zeewolde

aantal volgers

@jongerenwerker.andries@jongerenwerker.lars

aantal volgers aantal volgers

@eclips.zeewolde

aantal volgers

likes

meest bekeken video

Jeugd- en jongerenwerk Zeewolde

aantal pagina likes aantal volgers



Talentontwikkeling
Een van de speerpunten van het jongerenwerk Zeewolde is
het ontwikkelen van haar/zijn talent van de jongere .
Jeugd- en jongeren hierin uitdagen, stimuleren en
begeleiden. Zo kunnen jongeren ontdekken wat bij hun
past in een vorm van bijvoorbeeld een workshop of
activiteit. De jongeren kunnen ook zelf een activiteit of idee
uitvoeren met ondersteuning van de jongerenwerker. De
jongerenwerkers signaleren, stimuleren, activeren en
begeleiden de jongeren en brengen zo talent in beweging.
Iedere dag opnieuw stimuleren we jongeren om het beste
uit henzelf te halen. 

Talentontwikkeling is een activiteit waarmee het jongerenwerk de sterke punten van jongeren kan
stimuleren. Door talentontwikkeling versterken jongeren hun gevoel van eigenwaarde en verwerven ze
competenties die nodig zijn om een bijdrage te leveren aan de samenleving. Dat maakt talentontwikkeling
een aantrekkelijke aanpak voor het jongerenwerk en voor gemeenten.

Talentontwikkeling biedt jongeren de mogelijkheid om vaardigheden te ontwikkelen waarmee zij een
bijdrage kunnen leveren aan de samenleving en om te oefenen in situaties die hen voorbereiden op het
burgerschap. Jongeren die graag voetballen, kunnen bijvoorbeeld zelf een zaalvoetbaltoernooi organiseren.
Zo leren ze vaardigheden die ze ook in andere situaties kunnen gebruiken. Ze moeten een plan maken,
voorzien van een begroting en een planning. Daarin verwoorden ze, zo nodig met wat hulp van de
jongerenwerker, wat ze willen, met wie, voor wie en waar, wat ervoor nodig is, wat het kost, waar het geld
vandaan moet komen, met wie ze samenwerken en hoe ze erover communiceren



We bieden dan ook een podium voor hun talent, soms
letterlijk. Bij ons ontdekken jongeren waar ze goed in zijn en
dat kan van alles zijn: cultuur, creativiteit, sport, leiderschap of
organiseren bijvoorbeeld. Wij helpen hen om ervaring op te
doen en hun talent te laten zien. Dit geeft niet alleen hun
zelfvertrouwen een boost, maar is ook een voorbeeld voor
anderen. Op die manier zetten we ook rolmodellen in tijdens
activiteiten, bij voorlichting en als trainees op straat.
Rolmodellen staan dicht bij andere jongeren en hebben een
positieve invloed op de groep.

ParticiperenZelfvertrouwenIdentiteitsvorming Gedragsverandering

Uit het internationale literatuuronderzoek ‘Talentontwikkeling bij jongeren’ blijkt dat talentontwikkeling
een effectieve benadering is om de ontwikkeling van kinderen en jongeren positief te stimuleren.



Gedichtenhuisje

Een mooi initiatief van McKayla om de inwoners van Zeewolde af en toe een hart onder de riem te steken.
Het huisje bestaat uit een aantal lades met gedichtjes. Heb je een gedichtje getrokken, dan mocht je het
mee naar huis nemen. McKayla schrijft al van kleins af aan. “Als ik verdrietig ben schrijf ik alles van me af.
Alles mag, niets is verkeerd. Met mijn gedichten wil ik ook andere mensen tot steun zijn. Mijn droom is dat
de gedichtenhuisjes in heel Nederland komen te staan!” 

En daar heeft ze al mooie stappen ingezet want het is een tour-huisje geworden. Het huisje zal op meerdere
plekken in Zeewolde neergezet worden. Die bibliotheek die als eerste haar de kans gaf, nu de Open Haven,
maar Welzijn Zeewolde en Café de Buren hebben al aangegeven dat het huisje daar ook welkom is. 

''Ik ben McKayla Resosemito en ik ben 14 jaar. Ik hou
ervan om gedichten te schrijven. Dichten is een talent
die ik heb gekregen. Mijn moeder schilderde steenjes
over het geloof en verspreidde die, ik was bezig met
flessen met gedichten verspreiden. Uiteindelijk wilde
ik iets voor mezelf bedenken, een nieuw en
verfrissend concept, en kwam op het idee voor een
gedichten huis. Het gedichtenhuis heb ik zelf
geschilderd. Het is een zware en moeilijk tijd en af en
toe verlang je naar een bemoediging... ik wil mensen
de gelegenheid geven spontaan een bemoedigend
gedichtje te trekken wanneer u dit nodig heeft. Dit zal
dan de boodschap voor u dag zijn. Ik hoop dat mijn
gedichten u kunnen inspireren! De gedichten zijn
voor iedereen!’’

Dat een 14-jarig meisje iets wil betekenen voor
anderen door hen met een mooi gedichtje een hart
onder de riem te steken, vinden wij prachtig. Daar
steunen wij haar als jongerenwerkers graag bij! En
vooral nog meer van dit soort initiatieven.

‘’Ik heb dit te danken aan de lieve mensen die wat in mijn idee zagen: gemeentelid Erwin, Andries en
Lars van de Eclips en de medewerkers van bibliotheek Flevomeer.’’ 



Jongerenlilntje

Naar aanleiding van haar initiatief om een gedichtenhuisje te plaatsen in Zeewolde heeft de gemeente haar
beloond met dit mooie initiatief. Ze heeft een geweldig talent en dat is dichten. Dit wilde ze graag delen met
de wereld en hiermee andere mensen de gelegenheid geven om een bemoedigend gedichtje te trekken uit
haar prachtige gedichtenhuisje.

“Om voor een jongerenlintje in aanmerking te komen moet je iets bijzonders hebben gedaan, bijvoorbeeld
je uitzonderlijk inzetten voor de samenleving,” aldus de burgemeester. “En dat is precies wat McKayla
heeft gedaan. Uit eigen initiatief is zij mensen gaan helpen.”

Dansende tulpen, wiegend in de
Zeewolerse wind,
Zeewolde is de plek waar iedereen elkaar
vind.
Een gevoel van ontlading ontsnapt aan
mij,
Als het wolderwijdse water kabbelend aan
mijn voeten spoelt.
Galmend weerklinkt het klokkengeluid, het
dorp ontwaakt als de ongeboren
zonnestralen doorbreken.
Het wiekende geluid van overstekende
ganzen door de strak blauwe lucht,
De doortrekkend eschapenkudde, de
zwarte en bruine silhouetten verspreid door
et groene weilandschap, maak ook dan
toch even een zucht...
Opdit kleine lapje grond woont onze
gemeenschap vol liefde en kracht voor
elkaar. De liefde en herinneringen voor het
dorpje is wat ik altijd bij mij bewaar. Mijn
puzzel is compleet, alles past niets
ontbreekt. 

McKayla



Het project leverde, mede door donaties van mensen
die het idee ondersteunde, in totaal €320 euro op. Een
eindbedrag waar de jongeren trots op mogen zijn. Wij
hebben gezien dat het waardevol is voor het
jongerenwerk dat jongeren zich willen inzetten voor
andere jeugd- en jongeren uit Zeewolde. Wij
stimuleren jongeren ook om eigen ideeën te
ontwikkelen en te ontplooien. Hierin kunnen wij hen
ondersteunen en begeleiden en kijken naar de
mogelijkheden. Daarbij komt de talentontwikkeling
van de jongeren natuurlijk erg aan bod.

Een mooi project om geld in te zamelen voor een goed doel kregen Mart, Milan,
Gwenn en Liv vanuit hun plusklas. Ze zochten contact met het jongerenwerk  
waarmee we in gesprek zijn gegaan om te kijken naar de mogelijkheden. Gwenn
en Liv zitten op hockey en Mart en Milan op tafeltennis, dus dit was een mooie
koppeling en ontstond het idee voor het geven van sportworkshops voor de jeugd

.Samen met ons gingen ze aan de slag om dit project te realiseren. Het idee werd
op papier gezet, flyer gemaakt en de klassen rond gegaan om kinderen te
enthousiasmeren. Uiteindelijk hadden ze genoeg aanmeldingen om workshops te
organiseren. Door middel van een klein bedrag bij inschrijving konden ze geld
ophalen voor het goede doel. Het goede doel wat ze hadden uitgekozen was de
Arme Kant van Zeewolde (AKZ). Milan had op internet gelezen dat zij iets kunnen
betekenen voor mensen die het niet breed hebben. “Bijvoorbeeld het inrichten
van woningen, of vervanging van spullen die de mensen niet kunnen betalen. Hier
wilden wij ons graag voor inzetten.”

Sporten voor het goede doel

Wij vinden het waardevol om te zien dat deze jongeren zich
hebben ontwikkeld op verschillende vlakken. Ze weten nu
hoe je iets moet organiseren, wat er allemaal achter speelt
en wat er voor gedaan moet worden. Contacten benaderen,
plannen, hulp vragen, promotie, voor een groep staan, een
activiteit presenteren en uitvoeren en dit evalueren. Ze
kunnen terugkijken op een mooi proces en eindresultaat.



Afgelopen jaar liep Aymee het jongerencentrum binnen met het idee om een filmavond te organiseren.
Natuurlijk is het binnen het jongerenwerk vanzelfsprekend dat ideeën uitgedragen kunnen worden naar een
leerzaam traject en mooie uitvoering. Aymee liep stage bij de Lokale Omroep Zeewolde en is helemaal fan van
ComicCon, in haar vrije tijd is ze graag creatief bezig en wat is nu mooier om dan je eigen film nacht te mogen
organiseren. Met het jongerenwerk aan de zijlijn is Aymee aan de slag gegaan met de voorbereidingen van de
Filmnacht. 

Monster Film Nacht

Aymee kon haar creatieve talent helemaal kwijt in het maken van een poster en video's om de avond aan te
kondigen. Via social media konden jongeren kiezen welke film ze wilden kijken op de filmnacht. 
Tijdens de avond was er veel gezelligheid en kwamen er veel jongeren bij elkaar. Het was een geslaagde avond
om op terug te kijken en wie weet een vervolg aan te geven. 
Aymee heeft laten zien dat je met een mooi idee uiteindelijk verschillende elementen bij elkaar kan komen. De
voorbereiding, promotie, deelnemers werven en de invulling van de avond. 
Hiernaast mooie aspecten zoals het verbreden van haar netwerk, gelijkgestemden bij elkaar brengen, en het
vergroten van haar sociale kring. 

Vanuit het jongerenwerk moedigen wij dit soort
ideeën zeker aan en dagen we jongeren uit om
hiervan gebruik te maken en samen met ons op zoek
te gaan naar hun eigen talent. 



De Jeugdraad van Zeewolde telt 22 leden: van elk van de 11 basisscholen een leerling uit groep 7, en een uit groep
8. Vijf leden van deze raad organiseren in samenspraak en samenwerking met Jeugd- en Jongerenwerk
Zeewolde een Cultuurdag. Doel: de jongeren laten ervaren wat er allemaal komt kijken bij het organiseren van
een evenement, én iets moois neerzetten voor de doelgroep: de jeugd van 8 t/m 12 jaar.

Jeugdraad

De Jeugdraad behandelt verschillende thema’s op een aantal bijeenkomsten in
het jaar. Het actuele thema was: ‘cultuur & recreatie’. We hebben samen met
deze vijf leden van de Jeugdraad het proces doorgenomen over hoe je een
activiteit/evenement organiseert. Samen met hen gingen we dus een
Cultuurdag organiseren. Hierin kon de jeugd uit Zeewolde deelnemen aan een
dag waarbij verschillende workshops werden gegeven, zoals muziek, dansen,
koken etc. De voorbereidingen hebben we samen met de leden gedaan.
Bijvoorbeeld samen een flyer en een poster gemaakt. Deze hebben ze zelf
rondgebracht bij winkeliers en natuurlijk op hun eigen school in de klassen. In
de volgende stappen moesten mensen aangetrokken worden voor de
workshops en aan extra promotie worden gewerkt, door bijvoorbeeld een
filmpje.

Sarah, Brian, Maarten, Michaëla en Remko
hadden het druk. In de rol van organiserende
jeugdraadleden was hun opdracht om de
deelnemende kinderen een beetje wegwijs te
maken in het aanbod en de precieze locaties
van de workshops en daarbij de
workshopbegeleiders te ondersteunen.
We kunnen terugkijken op een mooi proces en
een mooie dag. In dit hele proces hebben deze
jongeren veel geleerd, en intussen hebben we
een mooi evenement neergezet. Dus:
georganiseerd voor en door jongeren.



We vinden het belangrijk dat er een mooie doorstroom is vanuit de Jeugdraad naar de Jongerenraad. Binnen de
Jeugdraad worden verschillende thema's en uitjes besproken. Binnen de Jongerenraad krijgen ze meer
verantwoordelijkheid en kunnen ze zichzelf nog meer ontwikkelen. Alexander is een voorbeeld van een mooie
overstap naar de Jongerenraad. Hij heeft zelfs al in de jury gezeten voor het Jongerenlintje zoals eerder
beschreven maar is ook erg gedreven om zich in te zetten voor de gemeente Zeewolde. 

Jongerenraad

''Ik wil graag dat jongeren zich niet vervelen in Zeewolde en ik wil ook graag meer in
contact komen en leren bij de gemeente Zeewolde.''

Als aflsuiter van het seizoen hadden we een uitje
georganiseerd samen met de Jongerenraad. We gingen
samen wakeboarden bij de Eemhof in Zeewolde. Hierin
namen we ook gelijk afscheid van Maureen en Bridget, wie
een vervolgstudie gingen volgen en hierbij geen tijd meer
hadden voor de Jongerenraad. 

Ook heeft de Jongerenraad een idee bedacht
voor de motiemarkt van de gemeente Zeewolde.
Ze willen graag innovatieve en duurzame
bankjes  plaatsen bij de haven van Zeewolde.
Hier kunnen jongeren hun telefoon opladen en
zitten er zonnepanelen in de zitvlakken. Hiermee
wordt de haven nog aantrekkelijker en een nog
mooiere ontmoetingsplek voor jongeren zowel
ouderen. Ze hebben hun idee gepresenteerd op
de motiemarkt, nu is het afwachten of het idee
gekozen wordt door de gemeenteraad....



stagiaires

Wij vinden het belangrijk dat jongeren zich kunnen ontplooien
en kunnen ontwikkelen. Daar kan een stage een belangrijke rol
in spelen. Op de middelbare school kunnen jongeren een
Maatschappelijke Stage doen waardoor ze binnen korte
periode kennis kunnen maken met het werk. Hierin kan de
jongere ondersteunen bij verschillende taken binnen het
jongerenwerk. Dit kan in het jongerencentrum zijn of tijdens
een activiteit.

Jongerenwerk leid jongeren op

Hierdoor krijgt het jongerenwerk meer jongeren in beeld, maar
kunnen wij hen ook een kans bieden om te ontdekken wat ze
willen. Ze krijgen een kijkje in het werk, maar stimuleren hen
ook om te ontdekken waar ze heen willen in het leven en wij als
jongerenwerkers kunnen hen hier in helpen en ondersteunen.

mas 4 you stagiaires

''Door hier stage te lopen heb ik nieuwe dingen geleerd zoals meer uit mijn
confortzone te komen en nieuwe mensen te leren kennen.'



Veel jongeren die kiezen voor een sociale
opleiding zijn nog zoekende naar wat ze willen
doen in de toekomst. De opleiding is erg breed.
Wil ik met kinderen, gehandicapten, ouderen of
jongeren gaan werken later? Om jongeren in
opleiding te laten ontdekken waar ze heen willen
kunnen ze een heel schooljaar bij ons stage lopen.
Hierin kunnen ze ontdekken welke doelgroep het
beste bij hen past. Ook komt de jongere hierin
zichzelf tegen en ontwikkeld zich door het jaar
heen. 

We geven de jongeren de kans om projecten te
ontwikkelen voor hun schoolopdrachten, maar
ook eigen ideeën die ze willen implementeren in
het jongerenwerk. 

Voorbeeld:
Rosanne kwam in het begin bij ons als een vrolijke meid die super enthousiast was maar niet zo goed wist
wat ze kon verwachten. Ze heeft veel gezien en gedaan. Ze heeft zich ontzettend goed ontwikkeld en veel
bijgedragen aan het jongerenwerk in Zeewolde, waaronder een belangrijke rol gespeeld in het
meidenwerk. 

Stageperiodes zijn belangrijke momenten in je carriere waarbij je fouten mag maken, veel kan leren en
jezelf kan ontwikkelen. Zo ontdek je jouw talenten en of dit iets is waar je heen wilt. Dat is de kracht van het
stage lopen. Mooi dat we in Zeewolde ook een plek kunnen bieden waar we jongeren kunnen meenemen
in de wereld van het jongerenwerk. 

''Ik heb veel aan Lars en Andries gehad gedurende mijn
stage, ze hebben me geholpen met mijn leerdoelen en ervoor
gezorgd dat ik veel kansen kreeg om mijzelf te ontwikkelen en
mijn examen met een goed cijfer kon  afronden.''

mbo social work
stagiaire

''Ik vind De Eclips een mooie plek voor alle jongeren uit Zeewolde om zichzelf te kunnen zijn, zich te
ontwikkelen en hun talenten te ontdekken maar ook om gewoon gezellig samen te komen na schooltijd'



activiteiten/projecten
Het Jeugd- en jongerenwerk biedt ook verschillende creatieve en sportieve activiteiten aan. We werken hierin
zoveel mogelijk samen met andere organistaties in het dorp. Denk aan creatieve activiteiten, leerzame
workshops en sportieve evenementen.

We vinden de persoonlijke vorming van de jongeren erg belangrijk. We geven hen de kans nieuwe kwaliteiten
ontdekken en deze in te zetten. Als jongeren samen aan groepsactiviteiten deelnemen, investeren ze in hun
eigen ontwikkeling én in die van anderen. Er worden ook diverse cursussen en workshops georganiseerd door
het jongerenwerk. Deze staan in het teken van ontdekken, ontwikkelen en inzetten van eigen veerkracht. 



Voorronde 1: bij de Mozaiek & Toermalijn
Voor deze eerste voorronde hadden de eerste teams gestreden voor een plekje in de finale. Op de
middag zelf, mede door het zonnetje dat lekker scheen, was het een heerlijke speelmiddag. Nadat er ter
plekke het speelschema aangepast werd op de extra teams kon er lekker gevoetbald worden. 

Voorronde 2: bij de Panta Rhei en Kaleidoscoop
Hier deden weer een aantal teams mee aan de voorronde om zich te plaatsen voor de finale. Het was
weer een gezellige middag met lekker weer.

Voorronde 3: bij het Hazelaar Sportveldje
In samenwerking met Sport & Cultuur stond er naast de 3e voorronde een sport en spel op het
programma i.v.m de buitenspeeldag. De jongeren konden mee doen aan de laatste voorronde van het
straatvoetbaltoernooi en tussen de wedstrijden door meedoen aan sport en spel van de
buurtspeelcoach. 

Straatvoetbal krijgt in Nederland sinds enkele jaren steeds meer voet aan de grond en groeit enorm in
haar populariteit. Op courts of school pleintjes wordt er landelijke enorm veel op straat gevoetbald. Ook
worden er diverse straatvoetbaltoernooien georganiseerd. 

Jeugd- en jongerenwerk Zeewolde organiseerde in samenwerking met VV Zeewolde en Sport & Cultuur
voor de tweede keer het straatvoetbaltoernooi 2 tegen 2 voor jongens en meiden van het basisonderwijs
groepen 5 t/m 8.

Straatvoetbaltoernooi

Jongens groep 5/6: 1. Ballieboys, 2. Net Niet!, 3. Jacks Ice

Boys

Jongens groep 7/8: 1. De Strijders, 2. FC Straat Boys, 3. The

Warriors

Meisjes groep 5 t/m 8: 1. De Leeuwinnen, 2. Soccer Girls.

Finale: op het Kerkplein Zeewolde



Summer Event (Waterfestijn)

Als opening voor het zomer programma hebben we op het
evenemententerrein diverse springkussen opgezet, variërend van
een XL stormbaan, waterglijbaan tot een Wipe Out-ring, waarbij
vooral de laatste de behendigheid van de jeugd behoorlijk op de
proef stelde en daarmee voor veel kinderen een van de favoriete
springkussens was. 

De Jeugdraad had het idee om een stormbaan op te zetten in
Zeewolde. We hebben dit gecombineerd met het Waterfestijn die
op het programma stond voor het Summer Event. Samen met een
aantal jeugdraadleden hebben we de diverse springkussens en
stormbanen opgezet, begeleid en opgeruimd. 
Het was een prachtige zonnige dag waarbij de jeugd samen met
ons de zomervakantie kon inluiden. 

Summer Event (Eclips)

Als afsluiting van de zomervakantie hebben we nog wat mooie activiteiten in ons jongerencentrum
georganiseerd. Een fifa toernooi voor jeugd- en jongeren en een gezellige bbq met jongeren als laatste inloop
voor de zomervakantie. 

Gezellig met z'n allen nog even bij elkaar om de zomervakantie in te luiden. Leuk om dit met iedereen te doen
die het afgelopen jaar zich had ingezet voor het jongerenwerk of gezelligheid heeft gebracht in ons
jongerencentrum. 



De vrijdag in de voorjaarsvakantie hadden we de eerste editie van het zaalvoetbaltoernooi. 
In samenwerking met VV Zeewolde stond het zaalvoetbaltoernooi op de planning in Het Baken.

Er waren 2 categorieën: 8 t/m 12 jaar en 13 t/m 16 jaar. Leuk om te zien dat er zoveel jongeren zich
hadden opgegeven om te strijden voor de 1e plek van het zaalvoetbaltoernooi. 

Zaalvoetbaltoernooi

Om het toernooi mogelijk te maken waren er veel jongeren actief die zich wilden inzetten voor het
jongerenwerk. Zonder deze inzet zou dit toernooi niet gerealiseerd kunnen worden. Het is daarom
goed om te zien dat er jongeren zijn die zich willen inzetten voor andere jongeren, jongeren waar je van
op aan kan en waar je op kan rekenen. 
Erg waardevol voor ons werk en werkzaamheden. Jongeren een veilige plek geven maar ook een
situatie aan kunnen bieden om te ontwikkelen, dat is waar het jongerenwerk voor staat en op deze dag
kwam dit allemaal bij elkaar!



Woensdag 3 mei in de meivakantie stond de 2 e editie van het Urban Event op de planning. Na het
succes van de eerste editie organiseren wij samen met Stichting Pumptrackbaan Zeewolde de 2e
editie van het Urban Event. Net zoals vorig jaar stonden er weer allerlei toffe urban activiteiten op
de planning zoals: freestyle voetbal, graffiti en freerunnen.

Urban Event (met Stichting Pumptrackbaan)

Het was een fantastische dag om op terug te kijken. Met mooi weer, lekkere muziek vanuit DJ
Luca en toffe activiteiten kon de jeugd genieten van een tof evenement in de meivakantie. De
jongeren konden deelnemen aan alle activiteiten die op de planning stonden.
Ze konden op pad met een freerunner en konden hier hun freerun skills laten zien of leren. Denk
aan over muurtjes klimmen en salto’s maken.

In ons jongerencentrum hadden we wc deuren die nog niet af waren geschilderd. Hoe tof zou het
zijn om deze deuren op te pimpen door jongeren door middel van graffiti. En zo geschieden, deze
middag hebben alle jongeren een steentje kunnen bijdragen om onze deuren op te fleuren voor in
ons jongerencentrum.

Als laatste de pumptrackbaan vanuit
“Stichting Pumptrackbaan Zeewolde”
Dit jaar is er een samenwerking
ontstaan met de Stichting
Pumptrackbaan Zeewolde. Deze
stichting zet zich in om een bouw van
een pumptrackbaan in de gemeente te
realiseren, omdat hier een
kostenplaatje aanhangt, is het de
bedoeling dat de stichting diverse
manieren zoekt om geld in te zamelen.

Naast het Urban Event was ook de
aftrap van de stichting en stonden er
naast alle urban activiteiten een pop-up
pumptrackbaan, waar de jeugd van
Zeewolde alvast kennis kon maken met
een pumptrackbaan en hierop kon
BMX-en, steppen en skaten. Ook gaven
de freestylers vanuit Pump Factory nog
een vette openingsshow door middel
van allerlei trucs op de air-pump.



Als afsluiting van het jaar hadden we een mooie middag op de planning staan in het thema winter. 
Een groep jeugdigen waagde zich aan een kunstig stukje hak- en schaafwerk: ze leerden hoe je
een ijssculptuur maak in een leuke workshop ijssculpturen. Hier kon de jeugd helemaal hun
creativiteit kwijt in een blok ijs. Het ging al met al niet zozeer om het resultaat, als wel om het
creatief bezig zijn en leren tegelijk. Vele mooie vormen werden gemaakt en het was hartstikke
gezellig rondom de ijsbaan in Zeewolde. 

Wintergames (in samenwerking met Winterworld)

Het was een mooi gegeven dat
Winterworld dit jaar weer door kon
gaan in Zeewolde. In samenwerking
met hen mochten we deze mooie
workshop laten plaatsvinden rondom
de ijsbaan. Vervolgens mochten we met
z'n alle de ijsbaan op om te gaan
schaatsen. Het was een mega gezellige
middag. Om het helemaal af te sluiten
gingen we met z'n alle heerlijk eten bij
De Leeuw Snacks in Zeewolde. 



trainingenRots & Water

Kinderen snappen snel dat je Rots en Water kunt zijn, en ervaren wat
er gebeurt als je te rotsig of te waterig bent. Kinderen leren (beter) de
balans te vinden en krijgen zo meer zelfvertrouwen, meer
zelfbeheersing en meer zelfkennis. De drie pijlers van de training.

Een training waarbij kinderen leren om weerbaarder
te worden, grenzen leren aan te geven en voor
zichzelf op durven te komen.
De Rots & Water training is een training gericht op
het vergroten van de weerbaarheid van kinderen. Ze
leren hoe ze op moeten komen voor zichzelf maar
daarbij wel de ander respectvol te behandelen. Deze
sportieve training helpt kinderen zich bewust te
worden van hoe ze overkomen op anderen en hoe
ze dit kunnen veranderen. Kinderen ervaren door
leuke en sportieve oefeningen hoe je
zelfverzekerder wordt, dat je echt wel tegen een
stootje kan, en ook hoe je beter om kan gaan met
elkaar.

Kickboksen

Colinda is een personal trainer/bokscoach die zich inzet voor
het Jongerenwerk. Wij vanuit het Jongerenwerk vinden het
belangrijk om deze training aan te bieden voor de jeugd- en
jongeren. Ze begeleid en traint hierin jeugd- en jongeren in
hun groeiproces en zet het boksen in als middel om weer in
contact te komen met zichzelf, meer zelfvertrouwen te geven
en weerbaarder te worden.

Boksen leert bijvoorbeeld hoe je jezelf kan uiten zonder woorden, het
helpt grenzen aan te voelen en aan te geven zodat emoties in
verschillende situaties beter gedoseerd kunnen worden. Het helpt ook
door blokkades heen te boksen en oud zeer los te laten. En zo zijn er
nog veel meer voorbeelden te noemen hoe boksen een bijdrage kan
leveren in positieve groei en ontwikkeling.



Sociale vaardigheidstraining

Samen met MDF hebben we voor het eerst een
sociale vaardigheidstraining samen opgezet voor de
jeugd uit Zeewolde. Dit omdat het wij verschillende
trainingen geven en MDF biedt dit ook aan. Als doel
om meer samen te werken en onze expertises en
krachten te bundelen kunnen we in de toekomst
hopelijk meerdere trainingen per jaar aanbieden. 

De training is bedoeld voor de jeugd die moeite heeft
om contact te leggen, moeite met aansluiten en om
samen te werken met leeftijdsgenoten. 
In de training leren ze sociale vaardigheden
waardoor ze zich prettiger en zekerder gaan voelen.
De training is voor jeugd van 8 - 12 jaar.

Tijdens de training leren wij ze op een speelse wijze
vaardigheden als:

Naar elkaar luisteren
Problemen oplossen
Over gevoelens praten
Vrienden maken
Samenwerken met leeftijdsgenoten
Opkomen voor jezelf



Netwerkpartners

Gemeente (OOV)
Politie
Boa's
Halt
StraathoekwerkVeiligheid Zorg

Onderwijs Sport en Cultuur

Jongerenwerk is onderdeel van de pedagogische basisinfrastructuur en is een zelfstandige
voorziening naast school en organisaties voor sport en cultuur. Vanuit hun positie in de pedagogische
basisinfrastructuur vormt het jongerenwerk een brug naar de pedagogische civil society (ouders,
familie, buurtbewoners en informele netwerken in de wijk) en naar de partners binnen de domeinen
zorg, onderwijs, veiligheid, sport & cultuur en werk.

Basisscholen
Middelbare scholen
Leerplicht

Klantmanagers
Jeugdhulp
Jeugdzorg
MDF
Tactus
GGZ

Buurtsportcoaches
Sportverenigingen
Culturelecentra 
(theater, bibliotheken,
dansscholen)

Voorkomen van
overlast en
criminalteit

Preventie
Normaliseren
Verminderen
specialistische zorg

Zichtbaarheid en
versterken eigen
kracht
Voorkomen
schooluitval

Talentontwikkeling
Vrijetijdsbesteding
Stimulering
participatie





Vooruitblik
In 2024 zal het jongerenwerk niet stilstaan. We bouwen verder aan de toekomst en zal de inrichting
verdere vormen aannemen. 

In 2024 zullen we wederom inzetten op waardevolle en langdurige samenwerkingen. Een aantal
projecten die terug te lezen zijn in dit jaarverslag zullen doorgezet en uitgebouwd worden. Zo zal er in
het begin van het nieuwe jaar gestart worden met een nieuwe sociale vaardigheidstraining, gaan de
ouderavonden die zijn opgezet een vervolg krijgen en zal er geïnvesteerd worden in een goede
samenwerking met de komst van het nieuwe Straathoekwerk. 

Ook staat 2024 in het teken van 40 jaar Zeewolde. Hierin zullen we diverse dagen organiseren voor
jeugd- en jongeren uit Zeewolde. Belangrijk om dit voor- en door jongeren te organiseren dus zal hierin
de samenwerking en de verbinding met de Jeugdraad en de Jongerenraad gezocht worden. 

We streven ernaar om elk jaar om het jongerenwerk een vaste basis te laten zijn voor de jeugd- en
jongeren uit Zeewolde. De Eclips dient hierin dan ook als veilige ontmoetingsplek waar jongeren elkaar
kunnen ontmoeten, ontplooien en ontwikkelen. 

De jongerenwerkers zijn essentieel in het preventieve veld om eventuele problemen te voorkomen in de
toekomst. De vertrouwensbanden en relaties die het jongerenwerk heeft opgebouwd en het
meegroeien met de doelgroep is een must om de ontwikkeling naar volwassenheid aan te gaan. Het
jongerenwerk is de sleutel om de jongeren van de toekomst op een positieve manier de maatschappij
in te krijgen. Om dit te realiseren hebben we het vertrouwen van de gehele samenleving nodig, we
doen het met elkaar!

Jongerenwerk Zeewolde
Lars Oostland & Andries van Essen







www. jonge renwerkzeewo lde .n l



Dit is het jaarverslag van Jongerenwerk
Zeewolde. In dit verslag zullen we jullie
meenemen in de werkzaamheden van
ons het afgelopen jaar. We hopen je
hierdoor meer inzicht en kennis te geven
over ons werk en achtergrond hiervan. 

Wat is het jongerenwerk, wie zijn de
jongerenwerkers, wanneer en waarvoor
kan je bij ons terecht en wat hebben we
het afgelopen jaar gedaan. 

Jongerenwerk Zeewolde
Lars Oostland & Andries van Essen

JEUGD- EN JONGERENWERK


